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Donderdag 30 mei 2024 van 09.30 tot 17.30 uur

's Ochtends neemt Prof. Guy Bosmans van KU Leuven je mee in het
diagnosticeren van veilige 6f onveilige gehechtheid en intergenerationele
aspecten. Prof. Guy Diamond, één van de grondleggers van ABFT, komt speciaal
uit de States om bevlogen te vertellen over hoe deze beproefde
behandelmethodiek herstel van gehechtheidsbreuken mogelijk maakt en
jongere én ouders weer perspectief geeft.

Daarnaast kun je kiezen voor twee workshops met het onderwerp waar je je in wilt
verdiepen:

Hoe eerder erbij hoe beter: samenwerken bij preventie in de gemeente
(STORM aanpak) | GGZ Oost Brabant.

Wanhopige ouders weer in hun kracht | Tara Santens en Karen Bauwens | ABFT
Leuven

Schoolkinderen, 8-12 jaar, met ernstige emotionele- en gedragsproblemen |
Leen van Vliegberghe | ABFT Leuven

Omgaan met suicidaliteit bij jongeren vanuit een gehechtheidsperspectief |
Jasmijn Creten en Ludmilla Moons | ABFT Leuven

Taak 4 in de ABFT: the intensive, exclusief voor ABFT 1 en 2 professionals | Prof.
Guy Diamond | ABFT International USA

ABFT voor LGBTQIA+ jongeren en ouders die hen niet accepteren | Prof. Gary
Diamond | Ben-Gurion University, Israél

ABFT gedachtegoed in de werkprocessen en samenwerkingsrelaties in je
organisatie inweven. Waarom? En hoe dan? | llse Devacht (ABC4T) en Esther
van der Zee (GGZ Drenthe)

Workshop Attachment Based Family toepassen bij suicidale jongvolwassenen:
inzichten uit de REPAIR studie. | Nadia van der Spek | Amsterdam UMC en De
Amsterdamse
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‘ Guy Bosmans | Keynote

h Guy Bosmans is hoogleraar klinische kinder- en jeugdpsychologie
aan de KU Leuven, hij is oprichter en academisch hoofd van de
ABFT-opleiding in Belgié en Nederland. Hij doet onderzoek naar de
ontwikkeling van gehechtheid en de rol van gehechtheid in de
ontwikkeling en behandeling van gedrags- en emotionele
problemen bij kinderen en jongeren. Hij zet zich in voor de
implementatie van ABFT en een ABFT-geinspireerde hulpverlening in verschillende
voorzieningen, ziekenhuizen, en hulpverleningsorganisaties. Verder heeft hij 0.a. samen met
Leen Van Vlierberghe een lagere schoolversie van ABFT ontwikkeld en doet hij samen met
Claudi Bockting, Nadia Van der Spek, Nele Bergers en Luana Gavan onderzoek naar de
effectiviteit van ABFT bij de behandeling van suicidale jongvolwassenen in de REPAIR studie.

Keynote

Gehechtheid, het ligt op ieders tong en bij elke casus voelen we dat er over veilige of
‘ onveilige gehechtheid kan nagedacht worden. Maar wat is gehechtheid eigenlijk? Wat is
) het wel, en vooral, wat is het niet? Hoe kan je het detecteren? Is er een specifiek

diagnostisch protocol? Wie is angstig gehecht? Wie onveilig? En wat dan met
gepreoccupeerde of ontkennende, ambivalente, of resistente gehechtheid? Hoe vind je je
weg in deze toren van Babel? Guy Bosmans gaat er in zijn lezing uitgebreid op in.
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Nadia van der Spek

Dr. Nadia van der Spek, GZ-psycholoog en systeemtherapeut,
senior onderzoeker Amsterdam UMC en hoofd van
psychologenpraktijk De Amsterdamse

Workshop Attachment Based Family Therapy toepassen bij suicidale jongvolwassenen:
inzichten uit de REPAIR studie

In deze workshop staan de uitdagingen en kansen bij het toepassen van Attachment Based
Family Therapy (ABFT) bij jongvolwassenen centraal. ABFT is voornamelijk onderzocht onder
adolescenten met suicidaliteit, maar wordt in de praktijk ook toegepast bij jongvolwassenen. Zjj
hebben andere ontwikkelingstaken dan adolescenten, hebben vaak ook andere sociale
omstandigheden (wonen bijvoorbeeld niet meer thuis, werken al) en hebben een ander soort
relatie met hun ouders. Desalniettemin zijn de ouders nog steeds belangrijke hechtingsfiguren in
hun leven. Zowel op basis van wetenschappelijke literatuur, als op basis van klinische ervaringen
zijn er daarom adaptaties gedaan aan ABFT voor het werken met jongvolwassenen. In deze
workshop gaan we daar specifiek op in, alsook op het werken met jongeren waarbij het plegen
van suicide een reéel risico is. Hoe integreer je bijvoorbeeld een veiligheidsplan in de
behandeling? We brengen je op de hoogte van recente wetenschappelijke ontwikkelingen rond
hechting en jongvolwassenheid en er is zeker ruimte voor het uitwisselen van ervaringen.
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Tara Santens

Dr. Tara Santens is als klinisch orthopedagoge betrokken bij
onderzoek naar gehechtheid bij kinderen en jongeren en hun
ouders en naar het implementeren en dissemineren van
Attachment-Based Family Therapy (ABFT) in het Viaamse en
Nederlandse hulpverleningslandschap. Ze verbleef een jaar in
Philadelphia (USA) waar ze aan Drexel University intensief
opgeleid werd in ABFT door ontwikkelaars Prof. Dr. Guy
Diamond en Dr. Suzanne Levy. Ze is co-founder van het ABFT
Belgium trainingscentrum aan KU Leuven, waar ze actief is

als opleidingscodrdinator, trainer en supervisor. Haar missie is
om de kennis rond het gehechtheidsgericht werken en ABFT bij hulpverleners te vergroten
zodat meer gezinnen met worstelende kinderen en jongeren toegang krijgen tot verbindende
trajecten waarbij het herstellen en versterken van de steunrelatie ingezet wordt als belangrijk
deel van het medicijn.
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lise Devacht

llse Devacht is klinisch psychologe, gedragstherapeute,
docente, supervisor en geaccrediteerd ABFT therapeute en
supervisor. Ze is ook (plus)moeder van grote kinderen,
echtgenote, zus, dochter, vriendin en verstokte lezer. Ze
werkt als gezinstherapeute op de behandelafdeling voor
lagere school kinderen van UPC KU Leuven in Belgié.
Daarnaast heeft ze de afgelopen jaren in een interdis-
ciplinaire klinische setting het teamprogramma Attachment
Based Care voor Teams (ABC4T) ontwikkeld.
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Esther van der Zee

Esther van der Zee is klinisch psycholoog, circuitmanager
behandelzaken Kinder- & Jeugdpsychiatrie GGZ Drenthe

en Ambulante Volwassen psychiatrie, programma manager
strategische lijn binnen GGZD gericht op de netwerkpsychia-
trie beweging, praktijkhouder ZIJN en supervisor. Esther is
ook moeder van kleine kinderen, partner, zus, dochter,
vriendin en houdt van het samenzijn met familie en vrienden
en geniet met haar kinderen graag in de natuur. Esther werkt
nu in de ambulante setting als behandelaar en circuitmana-
ger en heeft voorheen tevens in de klinische setting gewerkt.

Workshop (sqmen met Esther van der Zee) ABCA4T, landing in GGZ Drenthe
Kinderen, jongeren en hun ouders behandelen met ABFT is één. In de klinische en/of
ambulante setting, waar samengewerkt wordt in de begeleiding rond kinderen, jongeren en
gezinnen, wil ABCA4T dit ‘lbehandelen’ ondersteunen en verbreden: naar hoe intakes en
indicatiestelling verlopen bijvoorbeeld, naar het klimaat binnen de setting en naar de andere
therapieén. Daarbij kiken we ook naar hoe we als team, organisatie of afdeling, onze
samenwerkingsrelaties en werkprocessen vanuit het gehechtheidskader kunnen inrichten.
Onderzoek en praktijkervaring tot nu toe hebben laten zien dat 1+1 dan, met vallen en
opstaan, 3 kan worden.
ABCA4T bevat elementen van systeemdenken, leertheorie, ABFT en gehechtheidskader. In de
. workshop “ABCA4T, landing in GGZ Drenthe” geven we een introductie op het Attachment
Based Care voor Teams programma. Daarnaast delen we een ervaring uit de praktijk: het
uitzetten van ABC4T binnen GGZ Drenthe. Hoe hebben zij keuzes gemaakt in het opleiden in
ABFT 1 en 2? En hoe hebben ze als team, met een gedeelde gehechtheid bril, leren kijken naar
- wat kinderen en jongeren en hun context nodig hebben? Hoe zetten zij een veilig relationeel
leerklimaat uit in een leefgroep of in begeleiding? Welk leiderschap en welke collegialiteit
vraagt het om in staat te geraken de samenwerkingsrelaties en werkprocessen te gronden in
het gehechtheidskader? We laten jullie met onze voorbeelden graag proeven.
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